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PROGRAMA
ﬂESTANClAS

Participa en una convivencia llena de situaciones de
aprendizaje adaptada al curriculo educativo de los
distintos niveles de Educacion Primaria y dela ESO.

iPreguntanos  sin-.compromiso y te ayudamos a
disenarlal!

iEMBOSQUEMONOS POR EL TORMES!



FUNDACI O N Centro de Iniciativas Ambientales El Tormes
To R M ES' E B Fundacion Tormes - EB

Situado en el municipio de
Almenara de Tormes, a tan solo 15
km de la ciudad de Salamanca, el
Centro de Iniciativas ambientales
de la Fundacion Tormes-EB cuenta
con 30 Has.. de humedal privado
para la realizacién de actividades
de ocio y tiempo libre, deportivas y
ambientales.. Estancias a la carta,
de uno o varios dias con hospedaje
en nuestro albergue, con categoria
turistica superior denominado por
la JCyL y con capacidad parra 48
personas.

Ademas, aula multiusos, canchas de juegos tradicionales, praderas extensas, centro de
interpretacion, huerto didactico e itinerarios interpretativos completan las
instalaciones.

Podemos adaptar las actividades de la convivencia al
curriculo educativo de los distintos niveles de Educacion
Primaria y de la ESO, o incluso realizar la convivencia
bilingiie espanol - inglés.

iPreguntanos sin compromiso!
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¢COMO SON NUESTRAS INSTALACIONES
EXTERIORES?

Disfrutaréis de una reserva natural privada de 30 Has., situada a orillas del Tormes, a 18
km. de la ciudad de Salamanca.
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¢{COMO SON NUESTRAS INSTALACIONES
INTERIORES?
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Las instalaciones interiores se componen de...

e Albergue de 48 plazas distribuidas en 6
habitaciones de 8 plazas (literas como se
aprecia en la imagen). Para distribuir a sus
participantes en 5 habitaciones con 8
plazas cada una de ocupacion y 1
habitacion dedicada al personal del equipo
profesional.

e Comedor: sala de 50 plazas que funciona |
como comedor diario y sala multiusos fuera A ¢
del horario de comedor. ';_' ./

e Baios: distribuidos para chicos y chicas, 5
lavabos y tres duchas para cada sector. b

e Entrada y torre de observacion: acceso al
albergue y torre desde donde otear parte de
la finca.

e Aula multiusos: conectada al albergue por
porches tradicionales. Espacio diafano con
mesas Yy sillas para realizar la distribucion
que se requiera. Capacidad: 50 personas.

e Servicio de catering para las comidas
reservadas y personal interno del albergue
24 horas para solucionar contratiempos.
Adaptaciones a menus y alergias
alimentarias.

e Exclusividad absoluta de todas las
instalaciones para el grupo visitante a
excepcion del centro de interpretacion,
cocina y habitacién interna (solo personal
del albergue) y material fungible propio del
aula multiusos.

e Todas las instalaciones estan adaptadas
para personas con dificultades fisicas.
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PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

Un ejemplo de una programacion de dos dias...

Primer dia

Segundo dia

EL Tormes a tus pies

Rastreadores de fauna

e 10:00 h Bienvenida

9:00 -
)  Visita a la Exposicion permanente “El DESAYUNO
10:00 . :
Tormes: un rio lleno de vida”
. . . . e Descubrimos nuestras
. « ltinerario guiado por el bosque de ribera y )
10:00- Arte Emboscado mariposas
14:00 , * Detectives de biodiversidad
« Taller camaras de fototrampeo L.
« Taller de egagropilas
14:00-
16:00 COMIDA
16:30- e Analizando nuestros rios .
D dida... jHast to!
20:30 » Gymkhana “Animales de ribera” SRR R
20:30-
22:00 TIEMPO LIBRE Y CENA
22:00- - : del
00-00 gran juego de la garza
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Un ejemplo de una programacion de tres dias...

Primer dia Segundo dia Ultima jornada
Nuestros paisajes ante Deporte en la
EL Tormes a tus pies P 22 B
tus o0jos naturaleza
e 10:00 h Bienvenida
9:00 - » Visita a la Exposicion DESAYUNO
10:00 permanente “El Tormes: un
rio lleno de vida”
. : . » Nos vamos de ruta por .
« ltinerario guiado por el » . « Tiro con arco
. el “Camino de Santa
10:00- bosque de ribera y Arte Lucia” e Juegos
i Emboscado .. tradicionales
14:00 i » Visita a Juzbado. .
e Taller camaras de . 0 e Olimpiadas
» Visita al “Museo de la
fototrampeo . rurales
Falla
14:00-
16:00 COMIDA
16:30- e Analizando nugstros rios e Regreso por ?I Camino Despedida... Hasta
e Gymkhana “Animales de de Santa Lucia
20:30 . o pronto!
ribera” o Taller de aromaticas
20:30-
22:00 TIEMPO LIBRE Y CENA
22:00- El aran iuedo de la aarza Cine ambiental o velada
00:00 granjueg 9 nocturna a elegir
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Un ejemplo de una programacion de cuatro dias...

Primer dia

Segundo dia

Tercer dia

Ultima jornada

EL Tormes a tus pies

Nuestros paisa)es

Rastreadores de

El arte de la

ante tus 0)os fauna ribera
10:00 h Bienvenida
9:00 - Visita a la Exposicion
) permanente “El DESAYUNO
10:00 .
Tormes: un rio lleno de
vida”
: : : » Nos vamos de ruta : D_ete_ctlve_s de * El arte de las
Itinerario guiado por el y . biodiversidad
. por el “Camino de . plantas
. bosque de ribera 'y . e Descubrimos .
10:00- Santa Lucia ¢ Los origenes de
Arte Emboscado o nuestras .
14:00 X  Visita a Juzbado. . la escritura
Taller cAmaras de . » mariposas
» Visita al “Museo de + La maleta de los
fototrampeo . e Taller de
la Falla L. abuelos
egagroépilas
14:00-
16:00 COMIDA
o Escape room “El
Analizando nuestros » Regreso por el ultimo refugio”
16:30- rios Camino de Santa o Recogiday Despedida... jHasta
20:30 Gymkhana “Animales Lucia visualizacion de pronto!
de ribera” o Taller de aromaticas camaras de
fototrampeo
20:30-
22-00 TIEMPO LIBRE Y CENA
22:00- : . . "
00:00 El gran juego de la garza Cine ambiental La cadena trofica
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BLOQUES DE ACTIVIDADES

EL tormes a tus pies 1S

« Visita a la exposicion permanente “El Tormes: un rio lleno de vida”: Descubrimiento
plurisensorial de restos naturales y guiado por maquetas. De los cajones se extraen
plumas, alas, picos, patas, ... para que los participantes puedan tocarlos.

« Itinerario guiado por el bosque de ribera: recorrido plurisensorial guiado por las lagunas y
orillas del rio Tormes. Observacién de aves y conocimiento de la vegetacion. Iniciacién al
uso de guias de aves y prismaticos.

 Analizando nuestros rios: A través de esta actividad analizaremos la calidad del agua de
nuestros rios mediante sencillos analisis de diferentes parametros. Ademas,
conoceremos algunos de los invertebrados que habitan en estos ecosistemas vy
= /) I8 descubriremos qué nos indica su presencia sobre el estado de salud del rio. Para
’ observarlos con mayor detalle, utilizaremos lupas digitales que nos permitiran conocer
sus caracteristicas y aprender a identificarlos.

« Taller de camaras de fototrampeo: En este taller descubriremos qué son las camaras de
fototrampeo, para qué se utilizan y como nos ayudan a conocer y estudiar la fauna
silvestre. Aprenderemos los principales trucos para elegir su ubicacién y colocarlas
correctamente, teniendo en cuenta aspectos como el paso de los animales, la orientacion
y el entorno. Finalmente, saldremos al bosque para instalar nuestras camaras en puntos
estratégicos y las dejaremos funcionando para recogerlas y descubrir qué animales han
pasado por ellas el ultimo dia.

» Gymkhana: “Animales de ribera”: Juego grupal de pistas y pruebas a superar cuya
tematica esta centrada en la fauna perteneciente al rio Tormes.

 El gran juego de la garza (Actividad nocturna): Un divertido juego de tablero con
preguntas, retos y pruebas para poner a prueba nuestros conocimientos sobre el bosque
de ribera y la fauna que lo habita. C
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El arte de lLa ribera

o Arte Emboscado: Propuesta artistica que integra arte y naturaleza inaugurada en 2018, se
trata de un recorrido por el humedal donde el alumno se encontrara con hasta diez
esculturas de varios artistas basadas en conceptos botanicos y faunisticos. Durante el
recorrido, el alumno realizara una bateria de actividades en cada una de las paradas
trabajando contenidos de pintura, literatura, biologia y matematicas en relacion con cada
escultura. La actividad tendra una hora aproximadamente de duracion.

* Los origenes de la escritura: En esta actividad viajaremos a través de la historia para
descubrir como han evolucionado los instrumentos y soportes utilizados para escribir.
Nos acercaremos al entorno natural para recolectar carrizo y elaborar nuestro propio
instrumento de escritura. Después, utilizando tinta, pondremos en practica lo aprendido.

o La maleta de nuestros abuelos: Dinamica interpretativa grupal donde a través del tiempo,
el alumnado conocera objetos y artilugios de la vida cotidiana de generaciones pasadas
donde el aprovechamiento de los recursos y la falta de electricidad formaban parte del
dia a dia.

o El arte de las plantas: El alumno aprendera cuales eran y como se obtenian pigmentos de
origen natural usados a lo largo de la historia para elaborar pintura. Posteriormente
elaborara pigmentos de varios colores a partir de hojas, flores y frutas que recolectara en
el bosque. Una vez obtenidos los colorantes realizara una pintura tipo acuarela en papel
que se llevara a casa de recuerdo.

o El paisaje en tus manos: A través de la observacion de paisajes de la provincia de
Salamanca y de su representacion en la pintura, descubriremos como el arte nos ayuda a
mirar y comprender nuestro entorno natural y cultural. Después, cada participante
realizara su propia interpretacion artistica de un paisaje, expresando aquello que le
transmite y aquello que quiere conservar en su memoria.

/|
b

e Cluedo “El misterio de Andromeda”: Nos adentraremos en el cielo nocturno para
descubrir algunas de las constelaciones mas conocidas y las historias que esconden. A
través de un divertido juego de misterio, conoceremos a sus personajes, seguiremas ‘=
pistas y resolveremos diferentes enigmas hasta descubrir qué ocurrié aquella no: ‘

FUNDACION TORMES-EB. CENTRO DE INICIATIVAS AMBIENTALES

Finca Aldehuela de Tormes, s/n, 37115. Almenara de Tormes. Salamanca o . (r_;j]
Teléfonos: 923 172 336; 923 265 953; 678320986 =
www.fundaciontormes-eb.org. Correo electrénico: ciamtormes@gmail.com



FUNDACI O N Centro de Iniciativas Ambientales El Tormes
TO R M ES' E B Fundacion Tormes - EB

T ——

y:

Nuestros paisaj)es ante tus 0)os
’ e Nos vamos de ruta por “El camino de Santa Lucia”: Excursion de un dia de duracion que
= recorre parte del Lugar de Interés Comunitario (L.I.C.) denominado “Riberas del Tormes y
-"-- Afluentes” a través de bellos encinares y hermosas cuencas visuales del Tormes.

o Desarrollo de diversos juegos ambientales.
o Ejecucion de actividades de interpretacion del paisaje: “El paisaje como nunca lo has

'] visto”.
e Una vez llegado al municipio de Juzbado, los alumnos podran conocer las iniciativas
o creativas de pintura y escritura que este pueblo aguarda recorriendo sus calles y
rincones. Una vez realizado el picnic, visitaran el Museo de la Falla geoldgica de Juzbado,
r’ de forma interpretada por un especialista. J
R '
(2 . ’ |
. ) o Regreso por el Camino de Santa Lucia hasta el albergue. -i‘-;j.
De \

.

o el

e Taller de aromaticas: Conoceremos algunas de las plantas aromaticas mas

caracteristicas de nuestro entorno, descubriremos sus usos tradicionales y actuales y }
aprenderemos algunas de sus curiosidades. Para finalizar, realizaremos una manualidad 4 %
inspirada en estas plantas que podremos llevarnos a casa como recuerdo de la actividad. 1

o Cine ambiental (actividad ambiental): Transformaremos uno de los espacios del centro
en una auténtica sala de cine para disfrutar de una pelicula con tematica ambiental. \
Después, compartiremos impresiones y reflexionaremos juntos sobre sus principales
mensajes, poniendo en comun las cuestiones ambientales que plantea.
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X Rastreadores de fauna \
) ‘*\h -
)
o Detectives de biodiversidad: A través de dioramas con la representacion de paisajes
castellanos, los alumnos podran descubrir los rastros de cada paisaje y realizar una
“, interpretacion de los hechos que han acontecido. Lo haran de forma grupal y bajo la

técnica del juego.
(L

* Descubrimos nuestras mariposas: En esta actividad los participantes podran conocer las

" mariposas mas representativas de la peninsula ibérica. Para ello, los participantes
Ve deberan rastrear y encontrar las mariposas, pasar varias pruebas en las que podran
aprender curiosidades sobre estos insectos y por ultimo terminar de aprender sus

&’l nombres mediante un juego de mesa.

" o Taller de egagropilas: Descubre el fascinante mundo de la fauna en un taller practico

donde aprenderds a identificar rastros y huellas de animales. Luego, disecciona una
p egagropila para analizar los restos 6seos encontrados en su interior. Utiliza claves de
identificacion para reconocer huesos y descubrir qué animales forman parte de la dieta
del depredador. Una experiencia educativa que mezcla biologia y misterio, jideal para
jévenes cientificos!

* Recogida y visualizacion de las camaras de fototrampeo: Recogeremos las cdmaras de
fototrampeo que instalamos previamente en el entorno y descubriremos qué animales
han pasado por ellas. Visualizaremos las imagenes y videos obtenidos para identificar
las especies y conocer mejor la fauna que habita en nuestro entorno.

o Escape room “El ultimo refugio”: Nos adentraremos en un auténtico misterio ambiental
en el que tendremos que superar diferentes pruebas y enigmas relacionados con algunas | i
de las especies animales mas amenazadas de Espafia. Cada reto nos dara nuevas pistas ’ p
para avanzar de una habitacion a otra y descubrir el misterio final. ;Seremos capaces de

superar todas las pruebas y salvar el ultimo refugio?

La cadena tréfica (actividad nocturna): Juego nocturno de estrategia y movimiento en el
que los participantes descubriran, de forma dinamica y divertida, cémo funcionan las

cadenas troficas y las relaciones entre los distintos seres vivos de un ecosistema. RN
_ it ‘
'/ l:‘. ~ & - i q ‘f
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« Juegos tradicionales: Bateria de juegos de tipo tradicional como la rana, la calva, los
bolos o la herradura, donde la competicion y la cooperacion en equipo priman en un
espacio natural como es nuestra reserva.

» Olimpiadas rurales: Actividad Iudica y participativa en la que los participantes se
enfrentaran a diferentes pruebas inspiradas en juegos y actividades propias del medio
rural. A través de carreras, juegos de habilidad, punteria y retos por equipos, pondran a
prueba su destreza, coordinacion y trabajo en equipo mientras disfrutan de una jornada
divertida y dinamica.

» Reto de orientacion y supervivencia: Reto por equipos en el que los participantes deberan
orientarse en el entorno natural y superar diferentes pruebas relacionadas con la
supervivencia. Tendran que interpretar mapas, seguir pistas, localizar puntos de control y
resolver pequefios desafios de ingenio y habilidad, poniendo a prueba su capacidad de
orientacion, trabajo en equipo y adaptacién al medio.

o El Tormes a pedales: recorrido en bicicleta (a partir de primer ciclo de primaria):
Exploramos el camino hasta una antigua acefia de Pino de Tormes. , aprendiendo sobre
el respeto al medio ambiente, a la vez que mejora la condicion fisica de los participantes
mientras se divierten con tus compaferos. Una oportunidad perfecta para combinar
aventura y aprendizaje al aire libre.

 Piragiiismo: Sumérgete en la aventura del piragliismo con esta actividad de iniciacion.
Guiados por instructores expertos y de la mano de Bletisa Aventura, empresa de turismo
activo de la zona, los jovenes exploraran el rio Tormes, desarrollando habilidades de
coordinacion y trabajo en equipo. jUna experiencia divertida y refrescante que conecta
deporte y naturaleza! Esta actividad tiene un coste extra de 5€ por participante.

« Gymkhana nocturna deportiva: Gymkhana por equipos en la que los participantes
deberan superar diferentes pruebas deportivas, de orientacién y habilidad utilizando
linternas y pistas. Una actividad dinamica y divertida para poner a prueba la agilidad,
orientacion y trabajo en equipo en contacto con la naturaleza.
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FECHAS DISPONIBLES CURSO 2026-2027

e 21 al 25 de septiembre de 2026
» 28 de septiembre al 2 de octubre de 2026 a 'y ?;1
e 5al 9 de octubre de 2026 o W=
e 13 al 16 de octubre de 2026

e 19 al 23 de octubre de 2026

e 26 al 29 de octubre de 2026

e 3 al 7 de noviembre de 2026

e 9 al 13 de noviembre de 2026

e 1 al 5 de marzo de 2027

e 8 al 12 de marzo de 2027

e 15 al 19 de marzo de 2027

e 31 de marzo al 2 de abril de 2027
e 5al 9 de abril de 2027

e 12 a 16 de abril de 2027

e 19 al 22 de abril de 2027

e 26 al 30 de abril de 2027

e 3 al 7 de mayo de 2027

e 10 al 14 de mayo de 2027

e 17 al 21 de mayo de 2027

e 24 al 28 de mayo de 2027

e 31 de mayo al 4 de junio de 2027
e 7 al 11 de junio de 2027

* 14 al 18 de junio de 2027

e 21 al 23 de junio de 2027
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PRESUPUESTO CURSO 2026-2027

JORNADA TARIFA POR PARTICIPANTE/DIA
e Comida - 10€
e Cena- 10€
¢ Alojamiento/Desayuno - 16€
J /Desay 53,00€

Almuerzo - 1€
Merienda - 1€
Actividades - 15€

e La Actividad queda Exenta de IVA por ser una accién formativa.

e Eltransporte hasta el CIAM no esta incluido en el presupuesto.

¢ Comuniquen al menos dos semanas antes de la actividad cualquier alergia o intolerancia
alimentaria u observaciones sobre la alimentacién de los participantes, asi como de
cualquier otra indole.

¢ Grupo minimo de 15 participantes.

» Politica de cancelacion:

o Una vez confirmado el numero definitivo de participantes, se requerira un anticipo
equivalente al 15 % del importe total de la actividad, que debera abonarse con una
antelacién minima de un mes respecto a la fecha prevista para la visita.

o Las modificaciones en el nimero de participantes deberan comunicarse con una
antelacién minima de 15 dias respecto a la finalizacién del mes anterior a la fecha de
la visita. En caso de no comunicar la baja dentro de este plazo, se mantendra la
obligacion de abonar el importe correspondiente a los menuds previamente
seleccionados para los participantes no asistentes.
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NUESTRO EQUIPO EDUCATIVO

Fernando Martin Pérez

Pedagogo y Master en Estudios Avanzados de Educacién en la Sociedad Global,
especialidad en Pedagogia Social. Su formaciéon se complementa con
numMerosos cursos en tematicas ambientales como agricultura ecoldgica, guia
intérprete del patrimonio natural y cultural, seguimiento de macrofauna a través
de huellas, rastros y sefales, comunicacién ambiental ademas de una amplia
experiencia de trabajo en campo con grupos de voluntariado.

Sonia Castellano de Arriba

Técnico en Educacién y Control Ambiental. Guia de naturaleza, con amplia
experiencia en educacion ambiental, seguimiento de fauna y divulgacion
cientifica. Ha trabajado como monitora de ocio y tiempo libre en diversas
entidades (Diputacion de Salamanca, asociaciones juveniles, programas
locales), y ha desarrollado rutas interpretativas en el Parque Nacional de
Monfragiie. Ha colaborado con SEO BirdLife en programas de seguimiento
ornitolégico y censos del proyecto ATLAS. Posee formacion
complementaria en rastros, anillamiento de aves, informatica y fotografia
de naturaleza.

Diego Martinez Santamaria

Técnico Superior en Quimica Ambiental y Técnico Superior en Gestion de
Recursos Naturales y Paisajisticos. Ha complementado su formacién con
diversos cursos relacionados con la educacion y gestiéon ambiental, entre ellos
Especialista en Gestion y Conservacién de Espacios Naturales, Rehabilitacion y
Manejo de Fauna Silvestre, Monitor de Actividades y Coordinador de Rutas y
Educador Ambiental. Ademas, cuenta con formacién como Monitor de Ocio y
Tiempo Libre.
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Jaime Duréantez Martin

Graduado en Ciencias Ambientales por la Universidad de Salamanca, con
especial interés en el estudio, gestion y conservacion del medio natural y la
fauna silvestre. Cuenta con formacion especializada en herpetologia,
ornitologia y técnicas de rastreo y muestreo de fauna, ademdas de
experiencia en iniciativas de restauracion de riberas y recuperacién de
espacios fluviales. Su trayectoria combina el trabajo de campo, la
participacién en proyectos de conservacion y la divulgaciéon ambiental.

Ademas, completan nuestro equipo educativo y colaboran con nosotros:

Juan José Sanchez de la |glesia

Monitor y coordinador de tiempo libre con amplia experiencia en turismo activo,
educacién ambiental y actividades recreativas. Ha desarrollado talleres de
naturaleza, senderismo, ornitologia y sostenibilidad, ademas de trabajar como
técnico de informacién turistica. Cuenta con una extensa formaciéon en medio
ambiente, fauna, rastros, turismo micoldgico, jardineria y guiado en montafia,
junto con certificaciones en primeros auxilios y uso de desfibriladores. Ha
participado en proyectos de voluntariado ambiental como el Proyecto Libera.
Destaca por su capacidad de comunicacién, gestién de grupos y disefio de
actividades educativas, asi como por sus competencias técnicas en informatica
y manejo de equipamiento.

Mario Valle Bueno

Graduado en Bellas Artes y Master en Estudios Avanzados en Produccién y
Practicas Artisticas. Su obra artistica se centra en el medio natural y en las
relaciones e interacciones que se establecen con el paisaje. Entre sus
proyectos destacan El nido vacio, Habitares y Muladar, propuestas en las que la
prdctica artistica converge con la artesania y la etnografia. Cuenta, ademads, con
experiencia como monitor de ocio y tiempo libre y como educador ambiental.
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Blanca Ferndndez Galdan

Graduada en Biologia por la Universidad de Salamanca, donde obtuvo el
Premio Extraordinario de Grado. Su trayectoria esta especialmente
vinculada a la conservacién de la biodiversidad, la investigacion y la
educaciéon ambiental, con experiencia en proyectos relacionados con la
nidificacion de abejas solitarias y la conservacién de tortugas marinas.
Ademas, ha participado en actividades de divulgacion cientifica,
organizacion de jornadas de conservacion y paseos por la naturaleza,
combinando su formacién cientifica con su experiencia como monitora de
ocio y tiempo libre.

iRecuerda que si quieres trabajar los contenidos del curriculo de los diferentes cursos
puedes ponerte en contacto con nosotros sin compromiso y nuestro equipo disehara un
programa educativo adaptado a dichos contenidos!

: L‘N}__ ﬁrﬁﬁ‘_«i i
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iEXPLORA NUESTROS MATERIALES EDUCATIVOS!

INFLUENCERS EDUCATIVOS DEL RiO
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iPuedes pinchar en cada imagen para acceder directamente al contenido!
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https://fundaciontormes-eb.org/wp-content/uploads/2024/07/Superheroes-y-superheroinas-del-rio-y-su-dominio-publico-hidraulico.pdf
https://fundaciontormes-eb.org/wp-content/uploads/2024/07/Influencers-educativos-del-rio-y-su-dominio-publico-hidraulico.pdf
https://fundaciontormes-eb.org/wp-content/uploads/2025/06/Olmos.pdf
https://fundaciontormes-eb.org/wp-content/uploads/2025/07/MISION-PLASTISFERA.pdf
https://fundaciontormes-eb.org/wp-content/uploads/2026/06/El-legado-del-agua-Raices-y-alas-del-rio-Barquillo.pdf
https://fundaciontormes-eb.org/wp-content/uploads/2026/06/Situacion-de-aprendizaje-TRINOS-Y-GORJEOS.pdf

Centro de Iniciativas Ambientales El Tormes
Fundacion Tormes - EB

:0S ESPERAMOS!

“INFORMACION SOBRE PROTECCION DE DATOS.

Para la ejecucion del contrato, serd necesario el tratamiento de determinados datos personales. FUNDACION
TORMES - EB sdlo tratara aquellos que sean necesarios y los utilizara para la ejecucion del contrato y los
conservaran con esa finalidad y para cumplir con obligaciones legales. No cederemos sus datos a terceros. Tiene
derecho a acceder a sus datos, rectificar datos inexactos o solicitar su supresion cuando no sean necesarios. Mas
informacién en el nimero 923265953 o escribiendo a contacta@fundaciontormes-eb.org”

FUNDACION TORMES-EB. CENTRO DE INICIATIVAS AMBIENTALES

Finca Aldehuela de Tormes, s/n, 37115. Almenara de Tormes. Salamanca 0 (1
Teléfonos: 923 172 336; 923 265 953; 678320986 :
www.fundaciontormes-eb.org. Correo electronico: ciamtormes@gmail.com

20



	PROGRAMA
	DE ESTANCIAS
	Participa en una convivencia llena de situaciones de aprendizaje adaptada al currículo educativo de los distintos niveles de Educación Primaria y de la ESO.
	¡Pregúntanos sin compromiso y te ayudamos a diseñarla!
	¡EMBOSQUÉMONOS POR EL TORMES!
	Centro de Iniciativas Ambientales El Tormes Fundación Tormes – EB

	Situado en el municipio de Almenara de Tormes, a tan solo 15 km de la ciudad de Salamanca, el Centro de Iniciativas ambientales de la Fundación Tormes-EB cuenta con 30 Has.. de humedal privado para la realización de actividades de ocio y tiempo libre, deportivas y ambientales.. Estancias a la carta, de uno o varios días con hospedaje en nuestro albergue, con categoría turística superior denominado por la JCyL y con capacidad parra 48 personas.

	Además, aula multiusos, canchas de juegos tradicionales, praderas extensas, centro de interpretación, huerto didáctico e itinerarios interpretativos completan las instalaciones.
	Podemos adaptar las actividades de la convivencia al currículo educativo de los distintos niveles de Educación Primaria y de la ESO, o incluso realizar la convivencia bilingüe español - inglés.

	¡Pregúntanos sin compromiso!
	Centro de Iniciativas Ambientales El Tormes Fundación Tormes – EB


	¿CÓMO SON NUESTRAS INSTALACIONES EXTERIORES?
	Disfrutaréis de una reserva natural privada de 30 Has., situada a orillas del Tormes, a 18 km. de la ciudad de Salamanca.
	Centro de Iniciativas Ambientales El Tormes Fundación Tormes – EB

	¿CÓMO SON NUESTRAS INSTALACIONES INTERIORES?
	Centro de Iniciativas Ambientales El Tormes Fundación Tormes – EB
	Las instalaciones interiores se componen de…
	Albergue de 48 plazas distribuidas en 6 habitaciones de 8 plazas (literas como se aprecia en la imagen). Para distribuir a sus participantes en 5 habitaciones con 8 plazas cada una de ocupación y 1 habitación dedicada al personal del equipo profesional.
	Comedor: sala de 50 plazas que funciona como comedor diario y sala multiusos fuera del horario de comedor.
	Baños: distribuidos para chicos y chicas, 5 lavabos y tres duchas para cada sector.
	Entrada y torre de observación: acceso al albergue y torre desde donde otear parte de la finca.
	Aula multiusos: conectada al albergue por porches tradicionales. Espacio diáfano con mesas y sillas para realizar la distribución que se requiera. Capacidad: 50 personas.
	Servicio de catering para las comidas reservadas y personal interno del albergue 24 horas para solucionar contratiempos. Adaptaciones a menús y alergias alimentarias.
	Exclusividad absoluta de todas las instalaciones para el grupo visitante a excepción del centro de interpretación, cocina y habitación interna (solo personal del albergue) y material fungible propio del aula multiusos.
	Todas las instalaciones están adaptadas para personas con dificultades físicas.
	Centro de Iniciativas Ambientales El Tormes Fundación Tormes – EB


	PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES
	Un ejemplo de una programación de dos días...
	Primer día
	Segundo día

	El Tormes a tus pies
	Rastreadores de fauna
	DESAYUNO
	COMIDA
	TIEMPO LIBRE Y CENA
	Centro de Iniciativas Ambientales El Tormes Fundación Tormes – EB


	Un ejemplo de una programación de tres días...
	Primer día
	Segundo día
	Última jornada


	El Tormes a tus pies
	Nuestros paisajes ante tus ojos
	Deporte en la naturaleza
	9:00 - 10:00
	10:00 h Bienvenida
	Visita a la Exposición permanente “El Tormes: un río lleno de vida”
	DESAYUNO
	10:00-14:00
	Itinerario guiado por el bosque de ribera y Arte Emboscado
	Taller cámaras de fototrampeo
	Nos vamos de ruta por el “Camino de Santa Lucía”
	Visita a Juzbado.
	Visita al “Museo de la Falla”
	Tiro con arco
	Juegos tradicionales
	Olimpiadas rurales
	14:00-16:00

	COMIDA
	16:30-20:30
	Analizando nuestros ríos
	Gymkhana “Animales de ribera”
	Regreso por el Camino de Santa Lucía
	Taller de aromáticas
	Despedida… ¡Hasta pronto!
	20:30-22:00

	TIEMPO LIBRE Y CENA
	22:00-00:00
	El gran juego de la garza
	Cine ambiental o velada nocturna a elegir
	Centro de Iniciativas Ambientales El Tormes Fundación Tormes – EB


	Un ejemplo de una programación de cuatro días...
	Primer día
	Segundo día
	Tercer día
	Última jornada


	El Tormes a tus pies
	Nuestros paisajes ante tus ojos
	Rastreadores de fauna
	El arte de la ribera
	9:00 - 10:00
	10:00 h Bienvenida
	Visita a la Exposición permanente “El Tormes: un río lleno de vida”
	DESAYUNO
	10:00-14:00
	Itinerario guiado por el bosque de ribera y Arte Emboscado
	Taller cámaras de fototrampeo
	Nos vamos de ruta por el “Camino de Santa Lucía”
	Visita a Juzbado.
	Visita al “Museo de la Falla”
	Detectives de biodiversidad
	Descubrimos nuestras mariposas
	Taller de egagrópilas
	El arte de las plantas
	Los orígenes de la escritura
	La maleta de los abuelos
	14:00-16:00

	COMIDA
	16:30-20:30
	Analizando nuestros ríos
	Gymkhana “Animales de ribera”
	Regreso por el Camino de Santa Lucía
	Taller de aromáticas
	Escape room “El último refugio”
	Recogida y visualización de cámaras de fototrampeo
	Despedida… ¡Hasta pronto!
	20:30-22:00

	TIEMPO LIBRE Y CENA
	22:00-00:00
	El gran juego de la garza
	Cine ambiental
	La cadena trófica

	Centro de Iniciativas Ambientales El Tormes Fundación Tormes – EB


	BLOQUES DE ACTIVIDADES
	El tormes a tus pies
	Visita a la exposición permanente “El Tormes: un río lleno de vida”: Descubrimiento plurisensorial de restos naturales y guiado por maquetas. De los cajones se extraen plumas, alas, picos, patas, … para que los participantes puedan tocarlos.
	Itinerario guiado por el bosque de ribera: recorrido plurisensorial guiado por las lagunas y orillas del río Tormes. Observación de aves y conocimiento de la vegetación. Iniciación al uso de guías de aves y prismáticos.
	Analizando nuestros ríos: A través de esta actividad analizaremos la calidad del agua de nuestros ríos mediante sencillos análisis de diferentes parámetros. Además, conoceremos algunos de los invertebrados que habitan en estos ecosistemas y descubriremos qué nos indica su presencia sobre el estado de salud del río. Para observarlos con mayor detalle, utilizaremos lupas digitales que nos permitirán conocer sus características y aprender a identificarlos.
	Taller de cámaras de fototrampeo: En este taller descubriremos qué son las cámaras de fototrampeo, para qué se utilizan y cómo nos ayudan a conocer y estudiar la fauna silvestre. Aprenderemos los principales trucos para elegir su ubicación y colocarlas correctamente, teniendo en cuenta aspectos como el paso de los animales, la orientación y el entorno. Finalmente, saldremos al bosque para instalar nuestras cámaras en puntos estratégicos y las dejaremos funcionando para recogerlas y descubrir qué animales han pasado por ellas el último día.
	Gymkhana: “Animales de ribera”: Juego grupal de pistas y pruebas a superar cuya temática está centrada en la fauna perteneciente al río Tormes.
	El gran juego de la garza (Actividad nocturna): Un divertido juego de tablero con preguntas, retos y pruebas para poner a prueba nuestros conocimientos sobre el bosque de ribera y la fauna que lo habita.
	Centro de Iniciativas Ambientales El Tormes Fundación Tormes – EB


	El arte de la ribera
	Arte Emboscado: Propuesta artística que integra arte y naturaleza inaugurada en 2018, se trata de un recorrido por el humedal donde el alumno se encontrará con hasta diez esculturas de varios artistas basadas en conceptos botánicos y faunísticos. Durante el recorrido, el alumno realizará una batería de actividades en cada una de las paradas trabajando contenidos de pintura, literatura, biología y matemáticas en relación con cada escultura. La actividad tendrá una hora aproximadamente de duración.
	Los orígenes de la escritura: En esta actividad viajaremos a través de la historia para descubrir cómo han evolucionado los instrumentos y soportes utilizados para escribir. Nos acercaremos al entorno natural para recolectar carrizo y elaborar nuestro propio instrumento de escritura. Después, utilizando tinta, pondremos en práctica lo aprendido.
	La maleta de nuestros abuelos: Dinámica interpretativa grupal donde a través del tiempo, el alumnado conocerá objetos y artilugios de la vida cotidiana de generaciones pasadas donde el aprovechamiento de los recursos y la falta de electricidad formaban parte del día a día.
	El arte de las plantas: El alumno aprenderá cuales eran y como se obtenían pigmentos de origen natural usados a lo largo de la historia para elaborar pintura. Posteriormente elaborará pigmentos de varios colores a partir de hojas, flores y frutas que recolectará en el bosque. Una vez obtenidos los colorantes realizará una pintura tipo acuarela en papel que se llevará a casa de recuerdo.
	El paisaje en tus manos: A través de la observación de paisajes de la provincia de Salamanca y de su representación en la pintura, descubriremos cómo el arte nos ayuda a mirar y comprender nuestro entorno natural y cultural. Después, cada participante realizará su propia interpretación artística de un paisaje, expresando aquello que le transmite y aquello que quiere conservar en su memoria.
	Cluedo “El misterio de Andrómeda”: Nos adentraremos en el cielo nocturno para descubrir algunas de las constelaciones más conocidas y las historias que esconden. A través de un divertido juego de misterio, conoceremos a sus personajes, seguiremos las pistas y resolveremos diferentes enigmas hasta descubrir qué ocurrió aquella noche.
	Centro de Iniciativas Ambientales El Tormes Fundación Tormes – EB

	Nuestros paisajes ante tus ojos
	Nos vamos de ruta por “El camino de Santa Lucía”: Excursión de un día de duración que recorre parte del Lugar de Interés Comunitario (L.I.C.) denominado “Riberas del Tormes y Afluentes” a través de bellos encinares y hermosas cuencas visuales del Tormes.
	Desarrollo de diversos juegos ambientales.
	Ejecución de actividades de interpretación del paisaje: “El paisaje como nunca lo has visto”.
	Una vez llegado al municipio de Juzbado, los alumnos podrán conocer las iniciativas creativas de pintura y escritura que este pueblo aguarda recorriendo sus calles y rincones. Una vez realizado el picnic, visitarán el Museo de la Falla geológica de Juzbado, de forma interpretada por un especialista.
	Regreso por el Camino de Santa Lucía hasta el albergue.
	Taller de aromáticas: Conoceremos algunas de las plantas aromáticas más características de nuestro entorno, descubriremos sus usos tradicionales y actuales y aprenderemos algunas de sus curiosidades. Para finalizar, realizaremos una manualidad inspirada en estas plantas que podremos llevarnos a casa como recuerdo de la actividad.
	Cine ambiental (actividad ambiental): Transformaremos uno de los espacios del centro en una auténtica sala de cine para disfrutar de una película con temática ambiental. Después, compartiremos impresiones y reflexionaremos juntos sobre sus principales mensajes, poniendo en común las cuestiones ambientales que plantea.
	Centro de Iniciativas Ambientales El Tormes Fundación Tormes – EB

	Rastreadores de fauna
	Detectives de biodiversidad: A través de dioramas con la representación de paisajes castellanos, los alumnos podrán descubrir los rastros de cada paisaje y realizar una interpretación de los hechos que han acontecido. Lo harán de forma grupal y bajo la técnica del juego.
	Descubrimos nuestras mariposas: En esta actividad los participantes podrán conocer las mariposas más representativas de la península ibérica. Para ello, los participantes deberán rastrear y encontrar las mariposas, pasar varias pruebas en las que podrán aprender curiosidades sobre estos insectos y por último terminar de aprender sus nombres mediante un juego de mesa.
	Taller de egagrópilas: Descubre el fascinante mundo de la fauna en un taller práctico donde aprenderás a identificar rastros y huellas de animales. Luego, disecciona una egagrópila para analizar los restos óseos encontrados en su interior. Utiliza claves de identificación para reconocer huesos y descubrir qué animales forman parte de la dieta del depredador. Una experiencia educativa que mezcla biología y misterio, ¡ideal para jóvenes científicos!
	Recogida y visualización de las cámaras de fototrampeo: Recogeremos las cámaras de fototrampeo que instalamos previamente en el entorno y descubriremos qué animales han pasado por ellas. Visualizaremos las imágenes y vídeos obtenidos para identificar las especies y conocer mejor la fauna que habita en nuestro entorno.
	Escape room “El último refugio”: Nos adentraremos en un auténtico misterio ambiental en el que tendremos que superar diferentes pruebas y enigmas relacionados con algunas de las especies animales más amenazadas de España. Cada reto nos dará nuevas pistas para avanzar de una habitación a otra y descubrir el misterio final. ¿Seremos capaces de superar todas las pruebas y salvar el último refugio?
	La cadena trófica (actividad nocturna): Juego nocturno de estrategia y movimiento en el que los participantes descubrirán, de forma dinámica y divertida, cómo funcionan las cadenas tróficas y las relaciones entre los distintos seres vivos de un ecosistema.
	Centro de Iniciativas Ambientales El Tormes Fundación Tormes – EB

	Deporte en la naturaleza
	Tiro con arco: Disfrutamos de un entretenido deporte de puntería en el medio natural.
	Juegos tradicionales: Batería de juegos de tipo tradicional como la rana, la calva, los bolos o la herradura, donde la competición y la cooperación en equipo priman en un espacio natural como es nuestra reserva.
	Olimpiadas rurales: Actividad lúdica y participativa en la que los participantes se enfrentarán a diferentes pruebas inspiradas en juegos y actividades propias del medio rural. A través de carreras, juegos de habilidad, puntería y retos por equipos, pondrán a prueba su destreza, coordinación y trabajo en equipo mientras disfrutan de una jornada divertida y dinámica.
	Reto de orientación y supervivencia: Reto por equipos en el que los participantes deberán orientarse en el entorno natural y superar diferentes pruebas relacionadas con la supervivencia. Tendrán que interpretar mapas, seguir pistas, localizar puntos de control y resolver pequeños desafíos de ingenio y habilidad, poniendo a prueba su capacidad de orientación, trabajo en equipo y adaptación al medio.
	El Tormes a pedales: recorrido en bicicleta (a partir de primer ciclo de primaria): Exploramos el camino hasta una antigua aceña de Pino de Tormes. , aprendiendo sobre el respeto al medio ambiente, a la vez que mejora la condición física de los participantes mientras se divierten con tus compañeros. Una oportunidad perfecta para combinar aventura y aprendizaje al aire libre.
	Piragüismo: Sumérgete en la aventura del piragüismo con esta actividad de iniciación. Guiados por instructores expertos y de la mano de Bletisa Aventura, empresa de turismo activo de la zona, los jóvenes explorarán el río Tormes, desarrollando habilidades de coordinación y trabajo en equipo. ¡Una experiencia divertida y refrescante que conecta deporte y naturaleza! Esta actividad tiene un coste extra de 5€ por participante.
	Gymkhana nocturna deportiva: Gymkhana por equipos en la que los participantes deberán superar diferentes pruebas deportivas, de orientación y habilidad utilizando linternas y pistas. Una actividad dinámica y divertida para poner a prueba la agilidad, orientación y trabajo en equipo en contacto con la naturaleza.
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	FECHAS DISPONIBLES CURSO 2026-2027
	21 al 25 de septiembre de 2026
	28 de septiembre al 2 de octubre de 2026
	5 al 9 de octubre de 2026
	13 al 16 de octubre de 2026
	19 al 23 de octubre de 2026
	26 al 29 de octubre de 2026
	3 al 7 de noviembre de 2026
	9 al 13 de noviembre de 2026
	1 al 5 de marzo de 2027
	8 al 12 de marzo de 2027
	15 al 19 de marzo de 2027
	31 de marzo al 2 de abril de 2027
	5 al 9 de abril de 2027
	12 a 16 de abril de 2027
	19 al 22 de abril de 2027
	26 al 30 de abril de 2027
	3 al 7 de mayo de 2027
	10 al 14 de mayo de 2027
	17 al 21 de mayo de 2027
	24 al 28 de mayo de 2027
	31 de mayo al 4 de junio de 2027
	7 al 11 de junio de 2027
	14 al 18 de junio de 2027
	21 al 23 de junio de 2027
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	PRESUPUESTO CURSO 2026-2027
	JORNADA
	TARIFA POR PARTICIPANTE/DÍA
	Comida ⟶ 10€
	Cena ⟶ 10€
	Alojamiento/Desayuno ⟶ 16€
	Almuerzo ⟶ 1€
	Merienda ⟶ 1€
	Actividades ⟶ 15€


	53,00€
	Centro de Iniciativas Ambientales El Tormes Fundación Tormes – EB

	NUESTRO EQUIPO EDUCATIVO
	Fernando Martín Pérez
	Pedagogo y Máster en Estudios Avanzados de Educación en la Sociedad Global, especialidad en Pedagogía Social. Su formación se complementa con numerosos cursos en temáticas ambientales como agricultura ecológica, guía intérprete del patrimonio natural y cultural, seguimiento de macrofauna a través de huellas, rastros y señales, comunicación ambiental además de una amplia experiencia de trabajo en campo con grupos de voluntariado.

	Sonia Castellano de Arriba
	Técnico en Educación y Control Ambiental. Guía de naturaleza, con amplia experiencia en educación ambiental, seguimiento de fauna y divulgación científica. Ha trabajado como monitora de ocio y tiempo libre en diversas entidades (Diputación de Salamanca, asociaciones juveniles, programas locales), y ha desarrollado rutas interpretativas en el Parque Nacional de Monfragüe. Ha colaborado con SEO BirdLife en programas de seguimiento ornitológico y censos del proyecto ATLAS. Posee formación complementaria en rastros, anillamiento de aves, informática y fotografía de naturaleza.

	Diego Martínez Santamaría
	Técnico Superior en Química Ambiental y Técnico Superior en Gestión de Recursos Naturales y Paisajísticos. Ha complementado su formación con diversos cursos relacionados con la educación y gestión ambiental, entre ellos Especialista en Gestión y Conservación de Espacios Naturales, Rehabilitación y Manejo de Fauna Silvestre, Monitor de Actividades y Coordinador de Rutas y Educador Ambiental. Además, cuenta con formación como Monitor de Ocio y Tiempo Libre.
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	Jaime Durántez Martín
	Graduado en Ciencias Ambientales por la Universidad de Salamanca, con especial interés en el estudio, gestión y conservación del medio natural y la fauna silvestre. Cuenta con formación especializada en herpetología, ornitología y técnicas de rastreo y muestreo de fauna, además de experiencia en iniciativas de restauración de riberas y recuperación de espacios fluviales. Su trayectoria combina el trabajo de campo, la participación en proyectos de conservación y la divulgación ambiental.
	Además, completan nuestro equipo educativo y colaboran con nosotros:

	Juan José Sánchez de la Iglesia
	Monitor y coordinador de tiempo libre con amplia experiencia en turismo activo, educación ambiental y actividades recreativas. Ha desarrollado talleres de naturaleza, senderismo, ornitología y sostenibilidad, además de trabajar como técnico de información turística. Cuenta con una extensa formación en medio ambiente, fauna, rastros, turismo micológico, jardinería y guiado en montaña, junto con certificaciones en primeros auxilios y uso de desfibriladores. Ha participado en proyectos de voluntariado ambiental como el Proyecto Libera. Destaca por su capacidad de comunicación, gestión de grupos y diseño de actividades educativas, así como por sus competencias técnicas en informática y manejo de equipamiento.

	Mario Valle Bueno
	Graduado en Bellas Artes y Máster en Estudios Avanzados en Producción y Prácticas Artísticas. Su obra artística se centra en el medio natural y en las relaciones e interacciones que se establecen con el paisaje. Entre sus proyectos destacan El nido vacío, Habitares y Muladar, propuestas en las que la práctica artística converge con la artesanía y la etnografía. Cuenta, además, con experiencia como monitor de ocio y tiempo libre y como educador ambiental.
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	Blanca Fernández Galán
	Graduada en Biología por la Universidad de Salamanca, donde obtuvo el Premio Extraordinario de Grado. Su trayectoria está especialmente vinculada a la conservación de la biodiversidad, la investigación y la educación ambiental, con experiencia en proyectos relacionados con la nidificación de abejas solitarias y la conservación de tortugas marinas. Además, ha participado en actividades de divulgación científica, organización de jornadas de conservación y paseos por la naturaleza, combinando su formación científica con su experiencia como monitora de ocio y tiempo libre.
	¡Recuerda que si quieres trabajar los contenidos del currículo de los diferentes cursos puedes ponerte en contacto con nosotros sin compromiso y nuestro equipo diseñará un programa educativo adaptado a dichos contenidos!
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	¡EXPLORA NUESTROS MATERIALES EDUCATIVOS!
	¡Puedes pinchar en cada imagen para acceder directamente al contenido!
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	¡OS ESPERAMOS!
	“INFORMACIÓN SOBRE PROTECCIÓN DE DATOS. Para la ejecución del contrato, será necesario el tratamiento de determinados datos personales. FUNDACIÓN TORMES – EB sólo tratará aquellos que sean necesarios y los utilizará para la ejecución del contrato y los conservarán con esa finalidad y para cumplir con obligaciones legales. No cederemos sus datos a terceros. Tiene derecho a acceder a sus datos, rectificar datos inexactos o solicitar su supresión cuando no sean necesarios. Más información en el número 923265953 o escribiendo a contacta@fundaciontormes-eb.org”


